Administrering av Alkindi®

Om din lakare eller annan vardpersonal har ordinerat Alkindi,
kommer denna folder att hjdlpa dig forstd exakt hur
behandlingen ska administreras.

Alkindi kan ges pd tre olika satt, beroende pé &ldern hos barnet eller ungdomen.
Vi kommer att leda dig genom behandlingsadministrationen for tre olika élders-
grupper - den forsta ar spddbarn under en ménad gammalt, den andra ér yngre
barn och den tredje ar dldre barn.
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Spadbarn som ar Yngre barn Aldre barn
under en ménad
gammailt

- Vid administrering av Alkindi finns det
Kom ihag nagra saker du alltid bér ha i atanke.

% Tillsattning av granulat till vatska ska aldrig anvandas
! som administration, d& detta kan resultera i att mindre

an den fulla dosen ges. Det kan Gven ge en bitter smak.

Slang alltid den tomma kapseln utom rackhall
for smaé barn.

Om du har négra frégor eller om du ér osdker pd
hur Alkindi bast kan administreras till ditt barn,
oavsett barnets dlder sd maste du alltid rédgoéra
med din lokare eller annan sjukvérdspersonal

Rapportering av biverkningar

Om du fér biverkningar, tala med lkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler
aven biverkningar som inte nédmns i denna information. Du kan ocksé& rapportera eventuella
biverkningar direkt till Lokemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera
biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lokemedels sdkerhet.

Lokemedelsverket
Box 26
75103 Uppsala
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hydrokortison granulat i
kapslar avsedda att 6ppnas

Produktinformation/bipacksedel i FASS

Alkindi 0,5 mg, 1 mg, 2 mg, 5 mg granulat i kapslar avsedda att dppnas (hydrokortison). Kortikosteroider for systemiskt bruk, glukokortikoider, ATC-
kod: H02AB09. Rx, F. Indikationer: Ersattningsbehandling vid binjurebarkinsufficiens hos spadbarn, barn och ungdomar (frén fédelsen till <18 ars
alder). Kontraindikationer: Overkdnslighet mot den oktiva substansen eller mot ndgot hjdlpémne. Patienter med dysfagi eller prematura spddbarn
som &nnu inte bérjat inta féda peroralt. For fullstandig férskrivarinformation, inklusive varningar och biverkningar se fass.se. Baserad pd SmPC
godkand 2021-05-08. Vid fragor eller rapportering av biverkningar eller reklamationer- kontakta regulatory@frostpharma.com
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hydrokortison granulat i
kapslar avsedda att 6ppnas



Spadbarn under en ménad gammailt

Varning: Alkindi-granulat levereras i en kapsel som mdste ppnas innan
anvénohing. Sléng sedan den tomma kapseln och se till att den ér utom
réckhall for barn. Kopseln ska INTE svéljas - smaé barn kan kvévas

Hur man genom S enkla steg ger Alkindi till ett spadbarn
som &r under en médnad gammailt.
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Vrid forsiktigt
toppen av
' kapseln.
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Hall kapseln s& aott den tryckta texten ar riktad uppdt och allt
granulat har lagt sig i den nedre delen. Knacka pd kapseln sé
att allt granulat lagger sig.

Klam forsiktigt botten av kapseln.

Spadbarnet bor vid denna
tidpunkt vaggas i den bojda
armen som ger stod for
huvudet och fria luftvagar.
Pressa forsiktigt spad-
barnets hoka for aott 6ppna
munnen.

Nar spadbarnets mun ar 8ppen, héll snabbt alla granulat
fran kopseln direkt pd tungan - inte under tungan.
Kontrollera att du kan se allt granulat ovanpé tungan.

Det ar viktigt att alltid knacka pé kapseln for att se till att
allt granulat ér avlagsnat.

Detta méste goras direkt - du bor aldrig spara Alkindi for
framtida anvandning, du bor inte heller férbereda Alkindi i
forvag.

Slutligen, nar spadoarnet fétt sin behandling, bér du ge det

négot att dricka - antingen genom bréstmatning eller flaska.

Aven om Alkindi &r smakneutralt, kommer detta att sdker-
stalla att allt granulat hor svalts.

Det var allt. Du kommer nu att kunna administrera Alkindi

sdkert till ett spddbarn som ér under en ménad gammait.

Yngre barn

Varning: Alkindi-granulat levereras i en kapsel som mdste 8ppnas innan
anvanohning. Sléng sedan den tomma kapseln och se till att den ér utom
rackhdll for barn. Kopseln ska INTE svdéljas - smd barn kan kvévas

Om barnet ér under 6 &r gammalt och kan matas med sked, d& bor
du ge Alkindi pd det sattet. Det finns fem enkla steg.

Nu finns det tva

Hall kapseln sé att den tryckta texten ar riktad uppdt
och allt granulat har lagt sig i den nedre delen. Knacka
pd& kapseln sd att allt granulat lagger sig.

Klam forsiktigt
botten av
kapseln.

Vrid forsiktigt
toppen av
kapseln.

Antingen kan allt granulat
hallas direkt pé en sked och

alternativ for
administration
tillgangliga

stoppas i barnets mun, eller...

Aldre barn

Varning: Alkindi-granulat levereras i en kapsel som mdste 8ppnas innan
anvénohning. Sléng sedan den tomma kapseln och se till att den ér utom
rackhall fér barn. Kapseln ska INTE svéljas - smé barn kan kvévas

Om barnet kan ta Alkindi pd egen hand, da finns det fem enkla steg
som bor foljas.

Hall kapseln sé att den tryckta texten ar riktad uppét och allt
granulat har lagt sig i den nedre delen. Knacka pd kapseln sé
att allt granulat lagger sig.

Klam forsiktigt
botten av
kapseln.

Ta det direkt. Tugga inte granulatet.
Se till att alltid ta allt granulat direkt
- du bdr aldrig spara Alkindi for
framtida anvandning, du bor inte
heller forbereda Alkindi i forvag.

Hall granulatet direkt ovanpé tungan och
inte under. Det &r viktigt att alltid knacka
P& kapseln for att se till att allt granulat ar
avlagsnat.

..om barnet kan &ta porés mat,
stré granulat dver en full sked
av kall eller rumstempererad
pords mat, som yoghurt eller
fruktpuré.

for dig.

Oavsett vilken metod du anvander, kom ihdg att det ar viktigt
att alltid knacka pa kapseln for att se till att allt granulat ar av-
lagsnat.

Det méste ges direkt - du bor aldrig spara Alkindi for framtida
anvandning, du bor inte heller forbereda Alkindi i forvag.

Slutligen, nar barnet har fétt sin behandling, bor du ge det négot
ott dricka direkt for att vara sdker pé att alla korn ar svalda.
Aven om Alkindi &r smakneutralt, kommer detta att sakerstalla
att allt granulat har svalts.

Du bdr nu kunna administrera Alkindi sakert till ett litet barn.
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Vrid forsiktigt
toppen av
kapseln.

Slutligen, ta négot att dricka direkt efter att
behandlingen givits. Aven om Alkindi &r smak-
neutralt, kommer detta att sdkerstalla att allt
granulat har svalts.





